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un peu de gym douce et
musculation au PASA

Lundi 2 février : c'est la chandeleur au PASA !
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Mardi 3 février mais aussi le 1er mardi du mois , c'est l'apéro au PASA !

Ricard ... toasts... à tout âge on apprécie l'apéro!
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Le bulletin photos de janvier est
sorti! Nous profitons de ce café-quiz
pour souhaiter la bienvenue à Mme
P.

Ce matin, un rappel a été fait concernant les élections municipales qui auront
lieu en mars
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Mercredi 4 février, nous recevons à
nouveau les lycéens de l'Arc, mais
cette fois ci pour un Loto

Un bel après midi partagé avec les
"p'tits jeunes"
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L'accueil de jour est très concentré... Et voilaaaaa! Le premier carton !

Et 3 heureux gagnants de plus au
loto intergenerationnel!
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Et pendant que Mme V. découvre Tiktok avec les jeunes .. Mme T. aide a
ranger ...

A défaut d'une sortie au marché, nous jouons aux anagrammes et petit bac
autour d'un café!
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Demain, vendredi 6 février
débuteront les Jeux olympiques
d'hiver... Décoration de la résidence
en cours ...

Vendredi 6 février : activité
manuelle St Valentin ... On
decoupe des coeurs , on écrit des
mots doux dessus... et on chante !
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Monsieur carnaval... Le pont de
Nantes... Une chanson douce... Il y
en a pour tous les goûts ;-)

les messieurs s'essaient au mini-curling
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alors où va t on aujourd'hui? avec
Lumeen tout est possible

Lundi 9 février : oeufs au plat au
menu !
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Tellement bon les frites trempées
dans l'oeuf coulant ! Miam

Mardi 10 février : les petites
olympiades façon jeux olympiques
d'hiver commencent!
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Hockey...curling...biathlon...

Et entre 2 tirs on fait un tour de
luge/bobsleigh

Bulletin du 28 févr. 2026 12



la flamme olympique est passée à la Deymarde!

Plutôt cocasse ... Mais tous jouent
le jeu!
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Chaque participant a reçu une médaille et un petit cadeau ... Bravo
mesdames!

Éventail... Collier de fleurs...stylo...
Aux couleurs de la France!
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Notre après-midi JEUX OLYMPIQUES se termine avec de beaux sourires :-)

Ce soir, Nous accueillons 2
nouvelles chanteuses
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Nous sommes de 2e jeudi du
mois... C'est parti pour l'apéro du
mois !

La Provence s'invite à l'apéritif ce jeudi . Pastis ou sirop d'anis ?
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Tapenade noire ou verte ? Caviar
d'aubergine et grassin ? Jambon
cru et olive noire?

Cet après midi on joue aux dominos !
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Pendant que certains jouent aux
cartes ou aux dominos, on prépare
la St Valentin et carnaval

Suivons les coeurs decoupés et rédigés par les résidents et rendons nous au
repas spécial saint Valentin ..
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Pour ce repas spécial st Valentin ,
nous recevons époux et épouses ...

CHAMPAGNE!!!
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Mr et mme V. Toujours amoureux
après toutes ces années !

Salade de Crevettes, canard à l'orange, fondant au chocolat... Un repas digne
d'une belle st Valentin
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vendredi 13 février : médiation
animale

Merci Christelle pour ces moments
de tendresse ...
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Trop mignonnes ces petites bêtes ! De vraies peluches !

Dimanche 15 janvier, changement
de décor... C'est bientôt carnaval!
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Les activités de carnaval du PASA

Mardi 17 février : Le PASA prépare de jolies choses pour Carnaval
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mercredi 18 février : atelier beauté au PASA

En l'honneur du nouvel an chinois ,
ce jeudi 19 février , un café-quiz sur
le thème est proposé
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Jeudi 19 février : sortie au
restaurant chinois

On commence par un petit apéro et
après....buffet à volonté !
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On se régale on se regale

1 assiette ...puis 1 autre ... Et
encore une autre... C'est tellement
bon!

Bulletin du 28 févr. 2026 26



Un dernier tour au buffet et on
passe au dessert

Vous connaissez le mah-jong?
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Quel beau lancer ! Bravo Mme P

Vendredi 20 fevrier : c'est escrime
avec André
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Activité manuelle "nouvel an
chinois". Découpage et collage
avec minutie...

Nouvel an chinois : on peaufine
lanternes et kakémonos ...
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En place pour le loto du mois!

Et voilà nos premiers cartons
pleins!
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On démarque et on lance une
troisième partie!

Jour de chance pour Mr B. qui
remporte 2 quines et 2 cartons
pleins aujourd'hui!
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Alors que la chorale bat son plein Mr B. préfère regarder un documentaire ;-)

dimanche 22 février : un peu d'adresse au PASA
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Mardi 24 février: atelier bar à
ongles

Journée des anniversaires . Nous
avons une grande tablée ce mardi.
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Nous souhaitons un très bon
anniversaire aux natifs et natives de
février!

Nous sommes le dernier mardi du
mois et pour la journée des
anniversaires, nous avons eu un
repas spécial nouvel an chinois
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Pour la fête des anniversaires de
février nous recevions le couple
musical Silver Duo

On chante, on danse, on profite du
moment ...
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Parce que même en fauteuil on
peut danser et s'amuser !

Quels bons moments partagés ce
mardi 24 février !
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Tous nos danseurs ont fait un tour
de piste !

Dernières danses... Et pourquoi pas
en déambulateurs?
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Sortie marché du 27 février... en
passant par la terrasse d'un café ;-)

Belote et rebelote !
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Jeux d'adresse... Jeux de
mémoire... Il y en a pour tous les
goûts cet après midi !

Une partie de scrabble ? Ça fait
longtemps !
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Nouveau jeu de l'oie "maison"

De bien jolis portraits ce soir à la
pétanque...
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Activités cognitives du PASA : Allez
mesdames on réfléchit...

Les alpagas sont en visite à la
Deymarde ce vendredi 27 février!
(Voir bulletin des Alpagas)
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